
Dokumentation der Sachkompetenzen im Bereich LIG 

 

1. , 2. und 3. Klasse 

 

Emotionale Bildung: 

• Kann die eigene Rolle in der Gruppe finden und Beziehungen 

aufbauen 

• Kann Gefühle wahrnehmen und damit umgehen 

• Kann sich Neues zutrauen 

Politische Bildung: 

• Kann Regeln respektieren 

• Kann solidarisches Verhalten zeigen 

Gesundheitsförderung: 

• Kann den eigenen Körper pflegen 

• Kann die eigenen Essgewohnheiten bewusst pflegen 

Umweltbildung: 

• Kann Verantwortung für den Umgang mit der Natur übernehmen 

Verkehrserziehung: 

• Kann sich an die Verkehrsregeln halten 

 



 

4. und 5. Klasse 

 

Emotionale Bildung: 

• Kann Beziehungen aufbauen und Beziehungsmuster unterscheiden 

• Kann die eigene Rolle, Stärken und Schwächen wahrnehmen und 

reflektieren 

• Kann über Konflikte sprechen und Kompromisse finden 

• Kann sich behaupten, abgrenzen und Neues zutrauen 

Politische Bildung: 

• Kennt seine Rechte und Pflichten und kann Regeln respektieren 

• Kann solidarisches Verhalten zeigen 

• Kennt die Bedeutung von öffentlichen Einrichtungen 

Gesundheitsförderung: 

• Kann sich für das eigene Wohlbefinden einsetzen und den eigenen 

Körper pflegen 

• Kennt die Wechselwirkung von Ernährung und Gesundheit 

Umweltbildung: 

• Kennt die Wechselwirkung von Mensch und Umwelt und kann 

Verantwortung für die Natur übernehmen 

Verkehrserziehung: 

• Kann Gefahren im Verkehr einschätzen und Verkehrsregeln einhalten 

 


