CURRICULUM VITAE

VALERIA ZAUPA

INFORMAZIONI PERSONALI

e Luogo e data di nascita:
e Residenza:

ISTRUZIONE
e Diploma di maturita magistrale conseguito nel 1986 comprensivo di V° anno
integrativo

e Diploma di fisioterapia conseguito nel 1989 presso I'Istituto “La Nostra
Famiglia” di Conegliano V.to (TV) con punteggio finale di 58/60 convertito in
Laurea in Fisioterapia nel novembre 2003 con valutazione 108/110

e Laurea Magistrale in “Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione”
conseguita nel 2006 presso I'Universita di Medicina e Chirurgia di Verona con
valutazione finale di 110/110 e Lode.

e Master in “Management e funzioni di coordinamento delle professioni
sanitarie” conseguito nel 2023 presso I'Universita degli Studi di Roma
“Unitelma Sapienza” con valutazione finale di 108/110

ALTRA FORMAZIONE

e Formatore per la sicurezza (Rischio da Movimentazione Manuale Carichi)
secondo il D.Lgs 81/08

ESPERIENZE DI LAVORO (FISIOTERAPISTA)

e Dipendente dal 08/89 al 07/91 presso la Casa di Cura “L. Bonvicini” a Bolzano in
qualita di fisioterapista

e Dipendente di ruolo da agosto 1991 presso ’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige -
Comprensorio di Bolzano in qualita di fisioterapista e dal 01/03 /2020 ricopre
l'incarico di vice-coordinatrice

e Dal 2020 Referente del gruppo formatori Movimentazione Manuale Carichi e
docente presso I’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige - Comprensorio di Bolzano

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

e Corso nazionale di MEDICINA ORTOPEDICA - CYRIAX 120 ore



Corso teorico-pratico di MANIPOLAZIONE NEUROCONNETTIVALE 80 ore

TRATTAMENTO DELLA FASCIA - I POMPAGES 48 ore
TRATTAMENTO PATELLO FEMORALE - Mc CONNEL 16 ore
BACK SCHOOL - kinesiologia delle algie vertebrali 44 ore
BENDAGGIO FUNZIONALE 24 ore
METODO FELDENKREIS 24 ore
RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO 20 ore
Corso multidisciplinare di POSTUROLOGIA 8 ore
La RIABILITAZIONE IN ACQUA 60 ore

Corso base di KINESIOTAPING

Corso COMUNICAZIONE SANA

Corso per TUTOR DI TIROCINIO IN FISIOTERAPIA 52 ore
Corso Neurac

Corso FOI (58 ore)

La riabilitazione respiratoria

Riabilitazione nelle disfunzioni temporo-mandibolare

Corso LEO

Corso FORMAZIONE FORMATORI PER LA SICUREZZA SUL LAVORO - Aggiornato
Covid-19

Altri aggiornamenti professionali su argomenti prettamente fisioterapici

AMBITO PEDIATRICO

BOBATH, lo sviluppo motorio del bambino (10 settimane) 400 ore
BENDAGGIO FUNZIONALE nel PIEDE TORTO del bambino

Terapia manuale pediatrica. 24 ore

Piede torto congenito in eta pediatrica; il metodo Ponseti e le tecniche

fisioterapiche manuali. 8 ore
e Esercizi SEAS. 24 ore
DOCENZE

e Corso per infermieri “La mobilizzazione del paziente con difficolta
motorie”

e Aggiornamento per assistenti geriatrici “La mobilizzazione del paziente
allettato”

e Corso pratico per massoterapisti “La mobilizzazione attiva nelle
disfunzioni del rachide e delle principali articolazioni periferiche” (2007)

e Corso pratico per massoterapisti “La mobilizzazione passiva del cingolo
scapolo-omerale e delle articolazioni ad esso funzionalmente correlate
(2009)

e Corso pratico per massoterapisti “La mobilizzazione attiva nelle
disfunzioni motorie del rachide, dell’arto superiore e dell’arto inferiore”
(2014)

e (Corso teorico-pratico “La mobilizzazione passiva dell’arto inferiore, in
particolare ginocchio, caviglia e piede” (2016)

e “Aggiornamento teorico-pratico sul trattamento della scoliosi in eta
evolutiva “per fisioterapisti (2017)

e Corso teorico-pratico per fisioterapisti “La valutazione della spalla” (2021)



e Corso teorico-pratico per fisioterapisti “Terapia manuale pediatrica
nell’approccio delle disfunzioni craniche e nel piede torto” (2022)

e Corso teorico - pratico per fisioterapisti “Il fisioterapista: responsabilita
giuridica e documentazione clinica nella pratica lavorativa” (2023) 16 ore

e Dal 2020 docente ai corsi sulla “Movimentazione Manuale Carichi e
Pazienti” per il personale sanitario dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige -
Comprensorio di Bolzano

ALTRE INFORMAZIONI

= [n possesso del Patentino di bilinguismo “A”

Bolzano, 30 luglio 2023






