europass

Alexandra Calandrin
Nazionalita: Italiana Data di nascita: (Il Sesso: Femminile
R« Numero di telefono:(TIIEENED
¥ Indirizzo e-mail: GEEEEEEEEED

PRESENTAZIONE

Insegnante di yoga per adulti e bambini

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Scienze dell'educazione
Universita degli Studi di Padova [ 2001 ]

Diploma in Pratica Psicomotoria Educativa secondo Aucouturier
Associazione Percorsi di Bologna [ 2010 ]

Insegnante Ginnastica Yoga per bambini (riconosciuto dallo CSEN)
YogaPlanet (YogaAlliance) [ 2018 ]

Diploma di Istruttore Nazionale Liv. 1 Ginnastica Yoga (riconosciuto dallo CSEN)
YogaPlanet (YogaAlliance) [ 2022 ]

Diploma di Istruttore Yin-Yoga (riconosciuto dallo CSEN)
YogaPlanet (YogaAlliance) [ 2023 ]

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: tedesco | italiano

Altre lingue:
inglese spagnolo
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2
Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ESPERIENZA LAVORATIVA

Assistente ai portatori di handicap
Azienda Servizi Sociali [ 01/2022 - 12/2022 ]

Educatrice
Istituto Provinciale di Assistenza all'Infanzia (Provincia di Bolzano) [ 2003 - 2007 ]

- accompagnamento e sostegno a donne incinta o con bambini piccoli in situazioni difficili


mailto:alexcalan@hotmail.com

europass

- osservazione della relazione madre-bambino in collaborazione con i servizi sociali e il Tribunale per i minori

Insegnante di scuola primaria (L2)
Istituto comprensivo Europa 2 [ 09/2008 - 06/2018 ]

Insegnante di scuola primaria (L2 in sezione bilingue)
Istituto comprensivo Bolzano VI [ 09/2018 - 06/2022 ]

PROGETTI

Yoga per bambini
[2016 - 2017 ]

Progetto di attivita extrascolastica presso Istituto comprensivo Europa 2

Yoga per bambini
[ 04/2023 - 07/2023]

Progetto del VKE di Lana

Sommer-Kinderyoga

Yogawochen fur Kinder im Sommer (Yogastudio108 Bozen)

IMPIEGO ATTUALE

Insegnante di Hatha Yoga presso Yogastudio108 BZ
[ Attuale ]

Insegnante di Yoga per bambini presso Yogastudio108 BZ
[ Attuale ]

Insegnante di Hatha Yoga presso Osteo Physio Center
[ Attuale ]

Insegnante di Hatha Yoga presso Rigenera
[ Attuale ]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Bolzano, 24/10/2023
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