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Fachcurriculum: Bewegung und Sport - 2. Klasse Mittelschule

Kompetenzen in Schilersprache Vorschlage zur Umsetzung
Kompetenzen in ansteigendem Anforderungsniveau Lerneinheiten, Hinweise, Inhalte, methodische Verfahren

o . Ich kann mit dem Korper | Ich kann einfache Tanze Ich kann Uber den Ich kenne die Signale einfache Gruppentanze, Gymnastik mit Musik, Ausdauerlaufen mit Musik,
§ = etwas darstellen und mich| gestalten.Ich bin bereit, Zusammenhang zwischen | meines Koérpers, kann Rhythmik durch Geréate und Instrumente. Verschiedene Erfahrungen mit dem
S o § 2 | rhythmisch und verschiedene kérperlicher Aktivitat und darauf reagieren und meine eigenen Kérper wahrnehmen und erklaren kénnen.
S S g)% harmonisch bewegen. Kérpererfahrungen zu kérperlichem und geistigem| Leistungsfahigkeit
= g i machen. Wohlbefinden sprechen. einschatzen.
g &

c Ich kann unterschiedliche | Ich kann variieren, Ich kann verschiedene Ich beherrrsche Mir sind meine Fahigkeiten | Leichtathletikschule: Grundibungen in der Halle und im Freien,

e Angebote bewusst tben. | kombinieren und erganzen | Grundqualifikationen in Grundqualifikationen bewusst. - . . . .
25 g g Arcd : g Ubungen mit dem Sprungbrett und mit dem Trampolin, allgemeine Ballschule
0 = Spiel und Sport einsetzen. , ) ,
23 An meinen Schwéchen bin
2 E ich bereit zu arbeiten
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. Ich beteilige mich mit Ich kann einige Sportspiele | Ich kann bei Sportspielen | Ich kann mich bei Sieg und | Ich kann im Freien und in der| Gruppenspiele, Laufspiele, Spiele ohne Sieger und Mannschaftsspiele mit
5 % Einsatz an erklaren. die Rolle des Niederlage angemessen Turnhalle mdgliche Gefahren| vereinfachten Spielregeln
So o Gruppenspielen und Schiedsrichters verhalten. einschatzen und beachte die
o5 5 spiele mit meiner Ubernehmen. Regeln zur Sicherheit.
® S Mannschaft zusammen.
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— Ich kann im Wasser Ich kann ins Wasser Ich arbeite im Freien Gemeinschaftsspiele im Wasser mit und ohne Gerate,
T = verschiedene Spiele tauchen und mehrere konzentriert und selbsténdig, | Schwimmubungsreihen Riicken, Kraul und Brust Leichtathletikschule im
20 durchfihren. Schwimmtechniken in auch in der Kleingruppe. Freien.
g'@ 4 Ich orienti g Grobform ausfiihren. Ich
o'c = ch onentiere urr: . {be im Freien verschieden
2= E organisiere mich im Sporttatigkeiten.
K S Freien.
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