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Fachcurriculum: Bewegung und Sport - 1. Klasse Grundschule

Die Schilerin, der Schuler kann...

1) Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude austben und sich durch Bewegung kreativ ausdricken.
2) in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren.
3) in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten.
4) mogliche Gefahren einsché&tzen und angemessen reagieren.

Fertigkeiten und

Vorschldge zur Umsetzung

Bewegung darstellen

Sich mit Korper,
Bewegung und Gesten
ausdricken und
verstdndigen

Korpererfahrungen und Bewegungsgestaltung

Bewegungsabldufe

Nicht verbale
Ausdrucksformen

verschiedene Kérperformen:
gehen,

schleichen, springen, laufen,
kriechen, hUpfen, schwingen,
kreisen balancieren

sich im Raum orientieren
(rechts, links, vorwdrts,
rGckwdrts...)

verbale und nicht verbale
Anweisungen richtig
ausfUhren

auf Gerdusche, Signale
reagieren

einfache Aufstellungsformen
annehmen (Kreis, Reihe,
Linie)

Bewegungen imitieren, sich
zuU Musik bewegen

sich durch Bewegungen
mitteilen

Geschicklichkeit und
Koordination férdern

Gruppe
- Wahrnehmungsspiele
- Fangspiele
Kennenlernspiele
- Orientierungsspiele, Reaktionsspiele
Bewegungspausen im Unterricht

- Turnen am Boden und an Kleingeraten

- normfreies Turnen (Bewegungs-
landschaften)

- Turnen mit Allfagsmaterialien (Teppiche,
Zeitung, Korken, Bierdeckel, Spielkarten,
Luftballons...)

- Bewegungsmdoglichkeiten mit
Gegenstdnden schaffen: Balle
verschiedener GréBen und Gewichte,
Stdbe, Seile, Reifen,

- Fantasie- und Nachahmungsspiele: Tiere,
Berufe, GefUhlszustande...

- Spiegelbild- und ImitationsUbungen

- Reigen- und Bewegungsspiele

. Kompe-
. Kenntnisse i - Angestrebte Inhalte A Buchti
Féhigkeiten SrEss Methodisch-didaktische Hinweise nregungen (Buchtipps /
Material)
Figuren im Stand und in| Kérperteile, ,2,3 Koérperteile benennen - Bewegungsspiele zu zweit und in der FacherUbergreifende Anregungen:

Mathematik, Geografie: Raum, Lage
Musik: Lieder und Tanze
Deutsch: Reime und Reigen

[talienisch: Lieder in italienischer
Sprache
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C . Vorschlage zur Umsetzun
Fertigkeiten und Kompe- 9 9
. pe
o . Kenntnisse tenzen Angestrebte Inhalte Anregungen (Buchtipps /
Fahigkeiten Methodisch-didaktische Hinweise gungen { PP
Material)
NatUrliche Sportmotorische 1,2,3. 4 - Gleichgewicht halten - Gleichgewichtsibungen mit Geraten: www kinder-zirkus.de
Bewegungen flUssig Grundlagen - Koérperkraft einsetzen Rollbrett, Pedalo, Sprossenwand, Stdbe,
c koordinieren und - einfache Bewegungsabldufe| Langbdnke
(7] verbinden koordinieren - Partnerbungen
c . .
o - verschiedene - Bewegungsgeschichten
o Fortbewegungsmoglichkeite |- Seilspringen
— n ausfUhren: robben, - Kreisspiele
o krabbeln, hopsen, rollen - Gerdtelandschaften
g. - natUrliche Bewegungen - zu Themen
T koordinieren - Turnen an Stationen
c ..
2 - Gegenstande, werfen auf
(0] Ziele in und aus der
_CIC) Bewegung
9 - Gegenstande auf Ziele in
'g und aus der Bewegung
° werfen
€ - verschiedene Sprungformen
= ausfihren
a - Umgang mit dem Ball: rollen,
ein- und beidhdndiges
Werfen, Ball fangen, prellen,
stoBen
o Am Gemeinschaftsspiel| Spiele und ihre 1.3 - sich an Spielen beteiligen - Fangspiele, Ballspiele, Wurfspiele, FacherUbergreifende Anregungen:
S teilnehmen und dabei |Regeln - sich an Spielregeln halten Gruppenspiele, Laufspiele,
& % Anleitungen und - mit Partner oder in der Stationsibungen Polifische Bildung: Regeln in der
g) ‘e |Regeln beachten Gruppe spielen - Reaktion auf Signal, Richtungs- und Gemeinschaft
5 £ Aufgabendnderungen
8 8_ - notwendige Organisationsformen www.sportunterrricht.de
2w - fair spielen www .sportunterricht.ch
kU www.die-schnelle-sportstunde.de
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http://www.kinder-zirkus.de/
http://www.sportunterrricht.de/
http://www.sportunterricht.ch/
http://www.die-schnelle-sportstunde.de/

Fertigkeiten und

Vorschlage zur Umsetzung

. Kompe-
. Kenntnisse ienzzn Angestrebte Inhalte Anregungen (Buchtipps /
Fahigkeiten Methodisch-didaktische Hinweise gungen { PP
Material)

£ Die natirliche Formen der 1.2,3,4 - sich an Spielen beteiligen - sich im Freien sicher bewegen F&cherbbergreifende Anregungen:
= © |Umgebung erkunden |Bewegung - sich an Spielregeln halten - sich im Freien/in der nahen Umgebung
6 & |undsichinihr - mit Partner oder in der orientieren Geografie, Verkehrserziehung: den
,9,- ;U bewegen Gruppe spielen - die Spielmodglichkeiten in der Umgebung Schulweg selbsténdig bewdltigen
T g nutzen
S _5 Sich Uber und unter
o c | Wasser halten
c 5
2 c
Do |ImWwasser
2 9 |verschiedene Spiele
S ™ | durchfihren
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